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धवषय - अक्षर ब्रम्ह योग । (8वां अध्याय - श्री  ृष्ण द्वारा अर्जुन  े पूछे सात प्रश्नों  े उत्तर) 

नवराि पंचम धिवस: चतजरु् प्रश्न - अधिभूतं च ध ं ? , उत्तर - “अधिभूतं क्षरो भावः” । (गीता 8/1 , 8/4) 

 चतजरु् प्रश्न - अधिभूतं च ध ं ? 

 आज नवरात्रि की त्रवशषे कक्षा का पाांचवा त्रिन ह ैचौथा प्रश्न ह ैआज 

 अधिभूतं च ध ं ? अधिभूत क्या होता है अर्जुन  े इस प्रश्न    ्या्या में भगवान श्री ृष्ण  हते हैं - अधिभूतं क्षरो 

भावः ।  

 र्हााँ भाव क्षररत हो र्ाते वो अधिभूत है ।  

 हमारा मन कनफ्यजून में रहता ह ैऔर इस कां फ्यजून से त्रनकालती ह ैहमें मातशृत्रि ।  

 गीत - घने अंिेरे में हम धघरे हैं, धिखाओ सतपर् हे वेिमाता... ।  

 

धवद्याधरु्यों द्वारा प्रश्नोत्तरी – 

 ऊर्ाु  ो न तो नष्ट ध या र्ा स ता है ना ही आत्मा  ो । क्या आत्मा और ऊर्ाु    तजलना    र्ा स ती है? नहीं । 

आत्मा जीवांत तत्व ह ैऔर परमात्मा से जड़ुा हुआ ह ै। उजाा जो ह ैवह त्रित्रजकल अांश ह ै।  

 क्या बजधि  ा होना गलत है? क्योंध  बजधि  े  ारण ही सारी समस्याए ंहैं । - िखेो! बतु्रि के कारण समस्या नहीं ह ैसमस्या 

ह ैिबुुात्रि के कारण । तका  बतु्रि के कारण, हर चीज में हम तका  लगाते हैं इस वजह से समस्या ह ै। बतु्रि से हमें ध्यान लगाने का 

तरीका प्राप्त होता ह,ै बतु्रि से हमें ध्यान को कैसे गहराई तक ले जाएां यह प्यह जानकारी त्रमलती ह ैऔर हृिय से हमें ध्यान प्राप्त 

होता ह ै। बतु्रि के त्रबना हम परमात्मा को समझ ही नहीं सकते इसत्रलए हृिय भी जरूरी ह,ै बतु्रि भी जरूरी ह,ै अांतकरण भी जरूरी 

ह,ै भाव सांविेना भी जरूरी ह ैऔर बौत्रिक क्षमता भी जरुरी ह ै। बतु्रि हमें सही मागा चयन करना त्रसखाती ह ै। इसीत्रलए तो गायिी 

मांि के माध्यम से हम बतु्रि के त्रलए प्राथाना करते हैं सदु्बत्रि के त्रलए ।  

 धवद्यार्ी हो र र्ीवन में गजरु र्ी  ा  ाम  ैसे  र स ते हैं? - गरुुिवे के त्रवचारों को घर-घर पहुांचा कर । गरुुिवे के त्रवचारों 

को पहले अपने अांतःकरण के अांिर तक उसके बाि अपने पररवार में, अपने िोस्तों में और उन त्रवचारों पर अमल कर सकते । 

गरुुिवे की बहुत सारी योजना ह ैशत सिूीय योजना ह ैउसको त्रियात्रववत करो ।  

 परम अक्षर ब्रम्ह है तो क्या वह अक्षर ॐ है? - हाां वह भी हो सकता ह ैइसके अलावा और भी कोई अक्षर हो सकता ह ै। क्षर 

यात्रन जो नष्ट हो जाए अक्षर यात्रन जो नष्ट ना हो ।  

 अच्छा ्यवहार  रने पर भी बजरा प्रधतभाव धमले तो क्या  रना चाधहए? - Continuous, Continuous ... त्रकतना भी 

बरुा प्रत्रतभाव त्रमले कां त्रिवय ूअपने व्यवहार में रहो । भगवान बिु ने आनांि से कहा त्रक जाओ, तमु जाओ और लोगों की सेवा करो 

तो आनांि बोले अगर सेवा करने के बिले में वह गाली िेंग ेतो तो बिु जी बोले तो भी हम सेवा करेंग,े अगर कोई मारे-डााँिें तो भी 

हम सेवा करेंग े। हमें त्रकसी से डरने की जरूरत नहीं ह ै। हमें अच्छे काम करने में त्रकसी प्रकार के भय की जरूरत नहीं है ।  

 हम जो चाहते हैं उसके त्रलए यत्रि हमारा इमतै्रजनेशन पॉत्रजत्रिव होता जाएगा तो जो भी हम जा रह ेहैं वह पॉत्रजत्रिव ही होगा ।  

 ईश्वर    इच्छा  े धबना पत्ता भी नहीं धहलता तब क्यों सारे संसार में गलत  ाम हो रहे हैं? - शभु और अशभु गलत और 

सही िोनों चीज सांसार में त्रवद्यमान ह ै। भगवान ने िोनों चीज बनाई ह ै। सरु और असरु िोनों सांसार में हैं । िवैीय सत्ता भी ह ैऔर 

आसरुी सत्ता भी ह ै। गीता का 16 वाां अध्याय िवैीय सांपिा और आसरुी सांपिा परूा उसी के ऊपर ह ैयह इसत्रलए ह ैतात्रक िवैीय 

सत्ता सतत सत्रिय रह ेआसरुी सत्ता से और आसरुी सत्ता के बारे में हमें जानकारी होना चात्रहए त्रक ऐसे भी लोग होते हैं । ईश्वर ने 

िोनों को प्रोड्यसू त्रकया ह ैऔर प्रोड्यसू करने के बाि में परीक्षा ले रह ेहैं हमारी ।  

  



धवषय वस्तज सार- 

 नवराि तृतीय धिवस - आर्    िेवी है स् ंिमाता । ।  

भगवान धिव  े वीयु और मां पावुती  े रर्  े धमश्रण से ए  र्ीव र्न्म लेता है ये 

हैं भगवान  ाधतु ेय(स् ंि) इन ा र्न्म लेना र्रूरी र्ा क्योंध  ताड़ ासजर ने वर मांग 

धलया र्ा ध  मजझे भगवान धिव  ा पजि ही मारे और  ोई नहीं । माता  ा पांचवा 

रूप है स् ंिमाता, स् ंि    मां है आर्  े धिन िेवी  ो मातृ रूप में हम िेखते हैं 

भगवान धिव  े पजि स् ंि  ा पालन पोषण  रने वाली मां स् ंिमाता । आर् िेवी 

   मातृभाव    पूर्ा    र्ाती है । हमारे िरीर धपंडर् है र्ो ध  रर् और वीयु से 

धमल र बना है । और र्ब यह योगर् िरीर बनता है तो इस स् ंि माता  े माध्यम से 

बनता है । धपंडर् से योगर् में पररवतुन आर्  े धिन । धपंडर् िरीर से योगर् िरीर में 

पररवतुन । धपंडर् मतलब धवधभन्न प्र ार  े अवयवों से बना हुआ और योगर् मतलब योग में िरीर । साि   ा िूसरा 

र्न्म होता है आर् मानवीय चेतना में । सारे अणज रमाणजओ ं ा ए  ररप्लेसमेंट होता है । िधक्षण भारत में भगवान 

 ाधतु ेय  ा बहुत नाम है ।  ाधतु ेय िेवों  े सेनापधत है उन ा वाहन मोर है । भगवान  ाधतु ेय धिवर्ी  े बडे़ पजि 

हैं धर्न ा िरीर रर् और वीयु  े अंि से र्न्म धलया(सामान्य तरह से नहीं बधक  सूक्ष्म र्गत में सारी प्रधियाए ंहुई) 

और भगवान गणेि हुए र्ो मां पावुती  े िरीर से र्न्मे रे् र्ो उन े िूसरे पजि रे् ।  

 श्लोक- 

त्रकां  तिर्ह्म “त्रकमध्यात्मां” त्रकां  परुुषोत्तम ।  

“अधिभूतं च ध ं” प्रोिमत्रििवैां त्रकमचु्यते ॥ 

भावाथा- अजुान ने कहा- ह ेपरुुषोत्तम! वह रह्म क्या ह?ै अध्यात्म क्या ह?ै कमा क्या ह?ै अत्रिभतू नाम से क्या कहा गया ह ैऔर 

अत्रििवै त्रकसको कहते हैं ॥1/1॥ 

 

श्लोक -  

“अधिभूतं क्षरो भावः” परुुषश्चात्रििवैतम ्।  

अत्रियज्ञोऽहमवेाि िहे ेिहेभतृाां वर॥ 

भावाथा - उत्पत्रत्त-त्रवनाश िमा वाले सब पिाथा अत्रिभतू हैं, त्रहरण्यमय परुुष (त्रजसको शास्त्रों में सिूात्मा, त्रहरण्यगभा, प्रजापत्रत, रह्मा 

इत्यात्रि नामों से कहा गया ह)ै अत्रििवै ह ैऔर ह ेिहेिाररयों में श्रेष्ठ अजुान! इस शरीर में मैं वासिुवे ही अवतयाामी रूप से अत्रियज्ञ 

ह ाँ ॥8/4॥ 

 आर् हम बात  र रहे हैं - अधिभूतं क्षरो भावः ।  

 भगवान कहत ेहैं अत्रिभतू वह ह ैत्रजसका क्षरण हो सके, जो त्रमि सके । क्षरण मतलब Erosion । जसैे लोहा पानी में पड़े रह ेतो 

िीरे-िीरे एरोस होते चले जाएगी ।  

 Erosion त्रकसी भी िात ुको, त्रकसी भी चीज को, आत्म सत्ता को भी हो Erosion हो सकता ह ै।  

 जो त्रमि सके त्रजसका त्रवनाश हो सके अत्रिभतू वह ह ै।  

 अजुान कृष्ण से प्रश्न पछूते हैं त्रकां  तत ्रम्ह? भगवान कहते हैं रम्ह वह ह ैत्रजसका क्षरण ना हो अक्षरां परम रम्ह । और जब अत्रिभतू 

की बात आती ह ैतो भगवान कहते हैं अत्रिभतूां क्षरो भावः , त्रजसका क्षरण हो सके ।  

 भूतभावोद्भव रो धवसगुः  मुसंधितः । कल कहा था जो प्रात्रणयों के अांिर भावों को उत्पवन करके, भाव का त्याग करे वह 

कमा ह ै। हमारे अांिर त्रकसी प्रकार की त्रलप्सा नहीं आनी चात्रहए त्रक हमने ये कमा त्रकया । कमा से आसत्रि का छूिना शिु कमा ।  



 प्रात्रणयों के अांिर जो आिार होता ह,ै अत्रि यात्रन आिार । सारे भतू, सारे प्राणी त्रजस आिार पर त्रवद्यमान ह ैजसेै त्रक जीवात्माएां 

हैं वह सब के सब शरीर को आिार बनाकर काम कर रही हैं । शरीर कैसे बनता ह?ै - पांचमहाभतूों से बनता ह ै। त्रक्षत्रत जल पावक 

गगन समीरा ।  

 भतू शब्ि का प्रयोग कई अथा हमें करते हैं । एक भतू मतलब प्राणी । भतूात्रन बोलते ह ैप्राणी को । िसूरा अथा ह ैPast, अतीत । 

तीसरा अथा ह ैपांचमहाभतू । भतू शब्ि का उपयोग त्रकया गया ह ैयहाां पर अत्रिभतू- त्रजस आिार पर प्राणी रहते हैं ।  

 प्रायः प्रायः त्रवज्ञान को तीन भागों में त्रवभि त्रकया गया ह ै- Physical Science, Natural Science and Life Science 

(Physics, Chemistry, Math, Biology और जो भी त्रवज्ञान हैं सब इसके अांतगात आ जाते ह ै। ) 

 साइांस का कोई भी रुप में इनमें आ जाता ह,ै त्रवज्ञान की सारी छोिी-छोिी बातें इसके अांतगात आ जाती ह ै।  

 पिाथा बनते हैं त्रमिते हैं रूप और आकार त्रनत नए-नए होते हैं । जो बनता ह ैवह त्रमिता भी ह ैऔर जो नहीं बनता नहीं त्रमिता ह ै।  

  ोई भी चीर् र्ो बनाई र्ाती है उस ा धवनाि धनधित है आर् हो चाहे  ल हो । धविान  ा धसिांत है र्ो आर् बना 

है वह  ल र्रुर धमटेगा ।  

 जब बच्चा पैिा होता ह ैतो उसी त्रिन से ही उसकी कोत्रशकाएां मरना शरुू हो जाती ह ैपर कोत्रशकाओ ां के बनने की स्पीड इतनी 

िास्ि होती ह ैत्रक मरने वाले का पता नहीं चलता लेत्रकन त्रिखती नहीं है ।  

 कोत्रशकाओ ां के मरन ेकी तलुना में कोत्रशकाओ ां के बनन ेकी सांख्या ज्यािा होती ह ै। क्षरण जवम से चाल ूहो जाता ह ैऔर अांत्रतम 

समय तक चलता रहता ह ै। जैसे-जसैे बच्चा बड़ा होते जाता ह ैयवुा होता जाता ह ैत्रिर अांत में त्रजतनी कोत्रशकाएां त्रमिती ह ैऔर 

जब उसस ेकम कोत्रशकाएां बनाने लगती ह ैतो बढुापा आ जाता ह ै। त्वचा में झरुरायाां आने लगती ह,ै बाल सफ़ेि होने लगते हैं । 

त्रिखाई पड़ता ह ैत्रक Aging Process चल रही ह ै। िीरे-िीरे सब क्षरण होने लगता ह ै।  

 Aging Process is a Natural Process. लेत्रकन आज वैज्ञात्रनक त्रवज्ञान के कारण पीछे पड़े हैं वजै्ञात्रनक त्रक हम Aging को 

रोक के रहेंग े। तरह - तरह के इांक़ेक्शवस लेने लग ेहैं लोग यवुा त्रिखने के त्रलए । जसैे आज के मॉडान अत्रभनेता । Problem ये ह ै

त्रक आिमी मरना नहीं चाहता, बढूा नहीं होना चाहता ।  

 जीवन के बढते-बढते एक समय ऐसा आता ह ैत्रक हमारी Body System भी Failure होने लगती ह ै।  

 िरीर है तो क्षरण होगा ही होगा, पेड़-पौिे, वृक्ष-वनस्पधत  ोई भी सामान टेबल- ज सी, पहाड़ सब क्षरण होते रहते हैं । 

सूरर्  ा भी ताप घट रहा है ऐसा वैिाधन   हते हैं 1 धिन ठंडा भी हो र्ाएगा  ई लाखों वषों  े बाि । सब ा क्षरण 

हो रहा है । धनहारर ायें, आ ाि-गंगा सब बनते धमटते रहते हैं ।  

 क्षरो भावः - अत्रिभतू क्या ह:ै क्षरण । क्षण-क्षण में क्षरण । जो क्षण-क्षण में क्षरण होता जाय वो आसपास का सत्य ह ै। त्रमिता 

जरूर ह ैपर िीरे-िीरे करके त्रमिता ह ै। यह जीवन की सच्चाई ह ै।  

 िो िब्ि हैं हमारे ििुन में धर्समें से ए  है संसार । ससंरधत इधत संसारः । सर ता रहता है, िीरे-िीरे बहता रहता है ।  

 सांसार सरक रहा ह ै। सबका रूप त्रमि रहा ह ै। िाशात्रनक नीत्से से एक बात कही ह ै- एक निी में िबुारा नहीं उतर जा सकता क्यों? 

क्योंत्रक पानी आग ेत्रनकल जाता ह,ै आग ेबह जाता ह ै। उसने कहा नहाने के बाि त्रिर स ेभी नहा लो तो भी नहीं नहा सकते उसी 

पानी में क्योंत्रक त्रजस जलिारा में आप उतरे थे वो आग ेत्रखसक गई ।  

 बजि ने  हा क्षण-क्षण पररवतुनिील है बजि ने ए  ििुन धिया क्षधण वाि  ा । उन्होंने  हा ध  हर क्षण खत्म हो रहा 

है, इसे मत गाँवाओ । मोक्ष  े धलए प्रयास  रो । अपने आप ो भगवान  े  ाम में लगाओ,  रुणा  ा उपयोग  रो 

। हम चीर्ों  ो प ड़  र बैठे हैं, प ड़ र नहीं बैठ स ते पररवतुन हो र्ाएगा  ज छ क्षण में ।  

 Story - Quantum Mechanics! Max Planck नाम के एक साइांत्रिस्ि थे त्रजसने Quantum Mechanics को जवम त्रिया । 

Fritz of Capra (एक त्रवख्यात वजै्ञात्रनक physicist, Berkeley University California) एक घिना का उल्लेख करते हैं । 

उवहोंने एक त्रकताब त्रलखी - Unconscious Wisdom और एक त्रकताब त्रलखी Tao of Physics. उसमें एक वाताालाप आया 

ह ैMax Planck और Werner Heisenberg के बीच । यह िोनों भारत आए और भारत में इनकी मलुाकात रत्रवांद्रनाथ िैगोर से 



हुई । रत्रवांद्रनाथ िैगोर जी उन त्रिनों में भारत के त्रवभतू्रत के रूप में पररत्रचत हो चकेु थे । गीताांजत्रल पसु्तक में उनको नोबेल प्राइज में 

त्रमला चकुा था । तो उवहोंने पछूा त्रक गीता में एक शब्ि आया ह ैअत्रिभतू इसका अथा क्या होता ह?ै अत्रिभतू, अत्रियज्ञ ये शब्ि 

क्यों आये हैं? तो व ेसमझाते हैं उनको भागवत गीता पर इसी त्रवषय में चचाा हुई । इवहीं त्रबांिओु ां पर अपने ढांग से इांत्रललश में उनको 

समझाया । पिाथा वह ह ैत्रजसका त्रिक नहीं सकता । अत्रिभतू यात्रन पिाथा वह ह ैत्रजसका स्वरुप त्रिक नहीं सकता । सकू्ष्म रूप में 

भी त्रमिता ह ैस्थलू रूप में भी त्रमिता ह ै। िोनों रूपों में Micro में भी और Macro में भी । वह कहते हैं भगवान बिु की बात की 

हर क्षण सांसार त्रसमि रहा ह ै।  

 रिरफोडु वैिाधन  आये उन्होंने  हा पिारु् धवभाधर्त होता है । 

परमाणज संरचना  ा धसिांत धिया और उन्होंने  हा पिारु्  ा सबसे 

छोटा  ण परमाणज होता है । उन्होंने  हा परमाणज  ा भी धवभार्न 

होता है प्रोटॉन न्यूट्रॉन में । धडवाइड होते-होते ऐसी धस्र्धत में आता है 

छोटे-छोटे  णों में बंट र्ाता है इलेक्ट्रॉन रूप में ।  

 क्षरण  भी रु ता नहीं है । पहाड़ भी ए  धिन परमाणज बन र्ाएगा ।  

 भगवान की सतृ्रष्ट बड़ी त्रवत्रचि ह,ै आकाश गांगा में भी यही क्षरण चल रहा ह ै

त्रनहाररकाओ ां में भी यही प्रत्रिया चल रही ह ै। त्रवज्ञान का मौत्रलक सिू ह ै- अत्रिभतूां क्षरो भावः । आज का जो शब्ि ह ैअत्रिभतूां 

ये त्रवज्ञान का शब्ि ह ै। ये क्षरो भाव ह ै। Physical भी Chemistry में भी और प्रात्रणयों में भी वनस्पत्रतयों में भी सभी में है ।  

 िीरे- िीरे करके त्रवज्ञान इतनी सकू्ष्मता पहुांच गया ह ैत्रक त्रवज्ञान में 20 तत्व और खोज त्रलए गए हैं । (Unification of Grand 

Forces - Collection of New Matters/Elements) 

 Matter का कोई रूप, आकर नहीं ह ै पर बिु के िशान से प्रेररत, गीता के सिू से प्रेररत था Principle of Uncertainty 

(अत्रनत्रश्चतता का त्रसिाांत). Quantum Mechanics इसी पर आिाररत ह ै। पिाथा था नहीं पिाथा क्षर होते - होत ेउजाा बन गया ।  

 भगवान कृष्ण गीता में कहते हैं त्रक - जो जवमा ह ैवो मार जाएगा । क्यों मार जाएगा? तो क्षरण के कारण ।  

 श्लोक - 

र्ातस्त धह ध्रजवो मृत्यजध्रजुवं र्न्म मृतस्य च ।  

तस्मािपररहायेऽरे् न त्वं िोधचतजमहुधस॥ 

भावारु् - क्योंध  इस मान्यता  े अनजसार र्न्मे हुए    मृत्यज धनधित है और मरे हुए  ा र्न्म धनधित है । इससे भी इस 

धबना उपाय वाले धवषय में तू िो   रने योग्य नहीं है॥2/27॥ 

 हम जड़ता से त्रचपके रहते हैं हमारे अांिर आसत्रि भरी रहती ह ैहम छोड़ना नहीं चाहत े। हमारे तमाम तरह के ररश्तेिारी-नातेिारी 

इनस ेइतनी ज्यािाआसत्रि ह ैपर हमें मालमू नहीं होता त्रक हम एक त्रिन चल ेजाएांग े। जानते हैं तो भी अनजान बने हुए हैं ।  

 हमारा  ाम क्या है  तु्य पालन । इसधलए भगवान श्री  ृष्ण  हते हैं नष्ट हो र्ाएगा सब  ज छ । मैं स्वयं अधिभूत  े 

रूप में धवद्यमान ह ाँ । मैं ही धनमाुण  रता ह  ंऔर मैं ही धवनाि  रता ह ाँ ।  

 हमारे राजाओ ां-महाराजाओ ां ने बहुत बड़े-बड़े त्रकल ेबनाये जो आज हवलेी के रूप में काम में आ रह ेहैं लोग आते हैं रुकते हैं । 

राजाओ ां के काम नहीं आये अांततक । कोई कहता ह ैहम बांगला बना रह ेहैं क्यों? अपने ego को पषु्ट करने के त्रलए । पर, एकत्रिन 

ये भी खत्म हो जाएगा ।  

 तलुसीिास जी कहते हैं कलयुग में पहचान कैसे होगी - गरीबों के घर नहीं होंग ेझोपड़े बनेंग ेऔर अमीरों के महांग ेघर होंग े।  

 महल भी िूिते हैं जो कभी बन ेथ,े ये महांग ेघर भी िूिेंग े। त्रनमााण िूिेगा जरूर एकत्रिन ।  

 Story - एक बार िवेताओ ां के राजा इांद्र ने एक बड़ा महल बनाया । कोई नया घर बनाता ह ैतो लोगों की ख्वाइश होती ह ैकोई 

िखेें उसकी सराहना करें । नाराि जी पहुांच गए इांद्र के पास तो राजा इांद्र बोले महाराज अच्छा हुआ आप आ गए आप महल िखेो 

मरेा । नारि जी ढाई घड़ी से ज्यािा नहीं रुकते कहीं भी, चल ितेे हैं क्योंत्रक उनको यक्ष का श्राप त्रमला हुआ ह ै। नारि जी ने कहा 



महल तो आपका बहुत अच्छा ह ैलेत्रकन त्रकतना अच्छा ह ैये हम 

कैसे बताएां । इांद्र- अच्छा कोई परखी ह ैजो बात सकते त्रक त्रकतना 

अच्छा बना ह ैमहल । नाराि जी बोले तमु सनुने को तैयार हो । इांद्र- 

हाां हम सनुेंग े महल अच्छा हो तो आलोचना कौन कर सकता ह ै

भला(आलोचना - अच्छा भी बोल सकता ह,ै बरुा भी बोल सकता 

ह)ै । नारि - लोमश ऋत्रष बड़े परुाने ह ैउनको बलुाते हैं । उनको बहुत 

ज्ञान ह ैउनकी आय ुत्रकतनी ह ैकोई बता तो नहीं सकता त्रिर भी हम 

उनको बलुाते हैं । कई बार हम बजुगुों को बलुाते हैं बजुगुों को अनभुव 

ज्यािा ह ै। तो लोमश ऋत्रष के पास गए उवहोंने कहा त्रकसको लेकर 

आ गए नारि , तो बोले इांद्र को लेकर आया ह ाँ, बोल-े कौन सा इांद्र? कई इांद्र तो हमारे सामने मर गए । िवेताओ ां का समय ज्यािा 

होता ह ैमनषु्यों से । त्रपतयृान और िवेायन िो पक्ष होते हैं इनके । हमारा एक साल मतलब उनके एक त्रिन के बराबर । इांद्र- लोमश 

ऋत्रष कैसे हैं हमसे कैसे पछू रह ेहैं? लोमश ऋत्रष का नाम इसत्रलए पड़ा लोम (रोम) की वजह से । परेू शरीर में रोम(बाल, रुयें) । 

जब इनका एक रोम त्रगरता ह ैतो एक रम्हा मरता है । और न जाने उसबीच त्रकतने इांद्र मर जाते हैं । अभी भी इनके बड़े-बड़े रुयें हैं 

जब ये खत्म हो जाएगा तब क्या होगा? तब ये त्रशव में त्रवलीन हो जाएांग े। इांद्र - तो ये इतने त्रिन त्रजांिा रहेंग े। नारि - हाां । इांद्र- बड़े 

अनभुवी हैं, इनको त्रिखाते हैं महल । नारि से इांद्र ने पछूा इनको इतने त्रिन रहना ह ैतो क्या इनके त्रलए महल बना िें? नारि- बजुगुों 

की इज्जत करनी चात्रहए महल बनाने की बात छोड़ो पहले इनको पछूो । लोमश ऋत्रष - इांद्र रहने ि ेअभी मरेी उम्र ही त्रकतनी ह,ै 

अभी तो मरेा एक ही रुआां िूिा ह ै। जब तक परूी शरीर के त्रलए रुयें नहीं िूिेंग ेतब तक मैं नहीं मरूाँ गा । एक रुयें िूिते हैं तब तक 

त्रकतने इांद्र मार जाते हैं इतने कम समय के त्रलए घर क्या बनाना? लोमश ऋत्रष के त्रलए समय बहुत छोिा और त्रसमिा हआु ह ैवह 

कह रह ेहैं इतने कम समय के त्रलए घर क्या बनाना । उवहोंने कहा इांद्र तमु कौन हो? क्या कर त्रलया तमुने?, तमु नए-नए आए हो । 

अभी तमु्हारे पहले एक इांद्र था वो इसत्रलए आया था उससे पहले न जाने त्रकतने इांद्र आय े। ऋत्रष ने कहा सब हमारे सामन ेमरे हैं 

उसके बाि तमु आ गए । इांद्र अपने महल की चचाा त्रकये त्रबना भाग गया । ऋत्रष ने कहा जो बनाया ह ैउसके त्रवनाश को वो स्वीकार 

नहीं कर सकता ।  

 कोई भी सांसार की त्रवत्रचिताओ ां को स्वीकार नहीं कर सकता । महल बनाता ह ैबड़ी खशुी से बनाता ह ैपर सोचता ह ैलोग उसकी 

चचाा करें । जबत्रक वह भी एक त्रिन नष्ट हो जाना ह ै।  

 Story - भारत के गायक हुए त्रकशोर कुमार उवहोंने एक बड़ा घर बनवाया । और घर बनवाकर उसके बीच एक बड़ा सा ई ांिों का 

खांभा लगवा त्रिया । त्रजसमें कोई प्लास्िर नहीं था, कोई पोत्रलश िाइल्स नहीं था । सामावय वैसे ही था । घरों में जगह-जगह बत्रढया 

िाइल्स लग ेहैं पर बीच में यह ई ांिों का खांभा । लोग जाते थे घर में बात करते थे इतना आलीशान घर और बीच में यह ई ांिों का 

खांभा क्यों? त्रकशोर कुमार बोले यह तमु्हें त्रसखाने के त्रलए ह ैत्रकशोर कुमार आध्यात्रत्मक थे । बोले यह तमु्हें त्रसखाने के त्रलए ह ैत्रक 

एक त्रिन मकान िूि जाएगा केवल यह खांडहर रह जाएगा । घर भी खांडहर हो जाएगा । क्षरण होगा परेू मकान का ।  

 हम चीर्ों  ो ध तना भी सहेर्  र रखें ध तना भी बचा  र रखें उस ा  ारण होना धनधित है । इस र्ीवन में िो ही 

चीर्ें हैं - क्षर और अक्षर । ए  वो धर्स ा क्षरण हो रहा है और ए  वो धर्स ा क्षरण नहीं हो रहा है ।  

 गीता में भगवान  ृष्ण  मु  े संबंि में  हते हैं - िानी  ौन है?- र्ो  मु में अ मु  ो िेखता है । याधन  मु घधटत 

हो रहा है पर  मु में प्रधतधित न हो ।  ताुपन  ा भाव न हो ।  

 क्षर में भी अक्षर है । परमात्मा  ण- ण में धवद्यमान है । पिारु् सोया हुआ भगवान है । पिार्ों में सजप्त चेतना रूप में 

भगवान हैं । पिार्ों में भी चेतना है ।  

 Evolution  हता है पिारु् में चेतना धव धसत हुई । िीरे-िीरे धव ासवाि आया । मन  ा धव ास, प्राणों  ा धव ास, 

मनजष्य  ा धव ास ।  



 भगवान कहते हैं त्रक क्षर में कहीं अक्षर त्रछपा पड़ा ह ै। अत्रिभतू वो ह ैजो नष्ट होता रहता ह ै। पिाथा वो ह ैजो नष्ट होते रहता ह ैपर 

पिाथा में ऊजाा त्रछपी ह ै। ये त्रवज्ञान आज कहने लगा ह ै। पिाथा पणूातः मरा नहीं ह,ै पणूातः उजाात्रवहीन नहीं ह ै। इसत्रलए ऊजाा को 

जब पररभात्रषत त्रकया गया तो कहा गया - िो प्रकार की ऊजाा होती ह ैएक Potential Energy और एक Kinetic Energy. 

 Potential Energy का मतलब ह ैजो सपु्त ह,ै सोई हुई ह ै। और Kinetic Energy का मतलब ह ैउजाावान, जागतृ, गत्रतशील ।  

 गहराई से सोचा जाए तो िो शब्ि कहते हैं त्रवज्ञान और अध्यात्म । त्रवज्ञान- पिाथा त्रवज्ञान ह ैऔर अध्यात्म- चेतना का ज्ञान/त्रवज्ञान 

ह ै।  

 आध्याधत्म  िान बड़ा धवस्तार है । योग-ििुन आधि आधि । अध्यात्म द्वारा र्ीवन  े सत्य  ो र्ानने     ोधिि 

 रते हैं । परंतज इस े बावरू्ि भी न र्ाने क्या क्या 

चीर्ें हैं - पैराधफधसक्स, मेटाधफधर्क्स.... । पिारु् 

धविान में  ॉधस्म  धफधिक्स है, बायो धफधर्क्स है, 

 ैधमस्ट्री है, रू्लॉर्ी है, बॉटनी है लेध न उस िान 

 े मूल में है - अधिभूतं(अधिभूत) भगवान  हते हैं 

।  

 पिारु् और चेतना िोनों  े मूल में अधिभूत है ।  

 ज्ञानी और अज्ञानी में िका  क्या ह?ै - ज्ञानी जानता ह ैक्या हो रहा ह?ै(पिाथा को त्रमि मानता ह)ै और अज्ञानी हर चीज को अत्रमत 

मानता ह ै।  

 अज्ञानी को रूप के जरा होने का भय होता ह ै। रूपे जरा भयां (भताहरर) । कोई बढूा नहीं होना चाहता । इसस ेअच्छा ह ैAging 

with Grace. 

 आजतक त्रजतन ेभी असरु हुए हैं रावण, त्रहरण्यकश्यप, त्रिपरुासरु, ताड़कासरु सबने कड़ी तपस्या की भगवान त्रशव को मनाया और 

वरिान माांगा त्रक भगवान में अमरता ि ेत्रिए । उवहोंने वरिान त्रिया पर अमरता का नहीं बत्रल्क नष्ट होने का, मरने के तरीके का 

अलग-अलग तरह से । (त्रहरण्यकश्यप) एक ने बतु्रि लगाई वरिान माांगा त्रक हम त्रकसी प्राणी के हाथों न मरे तो भगवान ने उसे 

नरत्रसांह अवतार में मतृ्य ुत्रिया । उसी प्रकार अांततः सारे वरिान प्राप्त असरुों(रावण, ताड़कासुर आत्रि) का त्रकसी न त्रकसी तरीके से 

नाश हुआ । आजतक अमरता का वरिान त्रकसी को नहीं त्रमला क्योंत्रक सतृ्रष्ट पांचमहाभतूों की ह ैऔर इसका क्षरण होता ही ह ै।  

 क्षर  े आवरण में र्ो अक्षर है वह तो अमर रहेगा । ऋधषयों ने इसीधलए बड़ी तपस्या    । तपस्या  े बाि उन्होंने यह 

नहीं  हा ध  हमारे िरीर अमर हो र्ाए बधक  हमें उस अमृत तत्व  ा पता चल र्ाए, अमर तत्व  ा िान हो र्ाए 

उससे हम तिा ार हो र्ाए ं। िरीर  ो अमर  रने    र्गह आत्म िान    ओर आगे बढे । ध सी भी ऋधष ने यह 

वरिान नहीं मांगा ध  हम अमर बनें उन्होंने  हा हमें आत्मिान    ओर ले चधलए आत्मा  े अनंत धवस्तार  ो र्ाना 

है । अयमात्मा ब्रम्ह  ो र्ाना । तत्वमधस  ो र्ाना ।  

 प्र ृधत  े धनयम पररवधतुत नहीं होते िास्वत होते हैं । अधिभूतं क्षरो भावः । अधिभूत वह धर्स ा क्षरण सजधनधित है । 

अगर यह मान लें तो अनासधि  ा भाव र्ागेगा ।  

 गीता में एक सिू ह ैअनासत्रि । शरीर से आसत्रि नहीं अनासत्रि । जीवन से आसत्रि मत रखो । त्रकताब - अनासत्रि कमायोग 

त्रकताब त्रलखी गाांिी जी ने पहाड़ में रहकर कौसानी नामक जगह में ।  

 प्र ृधत में  ज छ िाश्वत है तो वह है पररवतुन । बिलाव आएगा र्ो आर् है वह  ल नहीं रहेगा, क्षण-क्षण में संसार 

बिलेगा ।  

 हम राग और द्वषे िोनों के बीच अिक जात ेहैं राग और द्वषे िोनों के साथ में अत्रभत्रनवेश त्रचपका हुआ ह ै। राग, द्वषे और अत्रभत्रनवशे 

तीनों त्रमलकर हमें न जाने त्रकतने जवमों में बांिनों में िां सा ितेे हैं । इनसे हमें बचना ह ै।  

 अधवद्या यह है ध  आप क्षर  ो अक्षर मान बैठे हो ।  



 अधवद्या - क्षर  ो अक्षर मान लेना । अक्षर  ो भजला र क्षर से धचप ना । धवद्या - अक्षर ।  

 इसत्रलए भगवान कृष्ण कहते हैं अजुान से त्रक जो नहीं सोचना चात्रहए तमु वह सोच रह ेहो । यह जो सोच रह ेहो त्रक त्रपतामह हमशेा 

रहेंग े। आज नहीं तो कल मरेंगे ।  

श्लो  - 

अिोच्यानन्विोचस्त्वं प्रिावािांि भाषसे ।  

गतासूनगतासूंि नानजिोचधन्त पधडडताः॥ 

भावारु् - श्री भगवान बोले, हे अर्जुन! तू न िो   रने योग्य मनजष्यों  े धलए िो   रता है और पधडडतों  े से वचनों 

 ो  हता है, परन्तज धर्न े प्राण चले गए हैं, उन े धलए और धर्न े प्राण नहीं गए हैं उन े धलए भी पधडडतर्न िो  

नहीं  रते॥2/11॥ 

 अजनुा ज्ञात्रनयों की तरह सोचों । अपनी सोच का तरीका बिलो । इस सांसार में िो ही तत्व ह ैक्षर और अक्षर । हर चीज क्षर होगी । 

पिाथा भी आत्मा भी सबकुछ । पर आत्मा क्षर होकर अगली यािा करने चले जाती ह ैऔर नया जीवन ले लेती ह ैअपना काम 

करती रहती ह ै। पर पिाथा हमशेा के त्रलए क्षर हो जाते ह ै।  

 जो क्षर हो रहा ह ैउस सत्य को जानो । भगवान कहत ेहैं भीष्म में भी तो अक्षर तत्व ह ैपर वह भी क्षर होगा । क्षर नष्ट हो जायेगा पर 

अक्षर बना रहगेा । अक्षर क्या ह ै- इनकी आत्मा, इनका पणु्य कमा ।  

 भगवान कृष्ण कहत ेहैं - अच्छे कमा करोग ेतो मझुको प्राप्त होग े।  

श्लो  - 

मामजपेत्य पजनरु्न्म िजःखालयमिाश्वतम ्।  

नाप्नजवधन्त महात्मानः संधसधि ंपरमां गताः॥ 

भावारु् - परम धसधि  ो प्राप्त महात्मार्न मजझ ो प्राप्त हो र िजःखों  े घर एवं क्षणभंगजर पजनरु्न्म  ो नहीं प्राप्त होते 

॥8/15॥ 

 सांसार िःुखों की नगरी ह ै। (बुि) - िःुख से मतु्रि के त्रलए क्षत्रणकवाि से मोक्ष तक का त्रसिाांत ।  

 हम रोज मोक्ष प्राप्त कर सकत ेहैं यत्रि हम रोज बोलें खिु से त्रक आज का त्रिन नया जवम और आज की रात नई मौत ।  

 आपमें आपको सांिशे िनेा हर त्रिन नया जवम और हर रात नई मौत ।  

 Be Born Again. 

 हमारे जीवन का सत्य जो ह ैक्षर और अक्षर का त्रमलना ह ै।  

 क्षर मतलब त्रवज्ञान, अक्षर मतलब अध्यात्म । हमारा जीवन त्रवज्ञान और अध्यात्म का त्रमलन ह ै। शरीर और आत्मा का त्रमलन ह ै

। पिाथा और चेतना का त्रमलन ह ै।  

 अगर हम ये र्ान लें ध  तजम पिारु् नहीं चेतना हो । िेह नश्वर है और आत्मा अनश्वर है । आपमें मन  ो धमि बन लें और 

र्ो भी िजभ है,  रणीय है, सज ृत है, शे्रि है वह  र लें । ऐसा  र लें तो िान हो र्ाएगा ध  ससंार में िो ही तत्व है क्षर 

और अक्षर । और र्हां त  धविान  ा ससंार है, पररवतुन  ा संसार है वहां अधिभूत है । पररवतुन  ो स्वी ार  र लें 

यही िान है । क्योंध  हर चीर् क्षर है । पररवतुन  ो र्ीवन में उतारने     ोधिि  रेंगे ।  

 इधत अधिभूतं क्षरो भावः ।  

----------------------------------------------------------- ॐ शात्रवत --------------------------------------------------------- 
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