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नवराि षष्ठम धदवस: पंचम प्रश्न - अधिदैवं धिं ? उत्तर - “पुरुषश्चाधिदैवतम”् । (गीता 8/1 , 8/4) 

 तीन सत्ताए ंहैं आधिभौधति, आधिदैधवि, आध्याधममि ।  

 आधिभौधति - स्थूल, आधिदैधवि - सूक्ष्म, आध्याधममि -Soul से related (िारण) । इन तीनों स्वरूपों से सधृि िो 

एक्सप्लेन धिया र्ा सिता है ।  

 गीत - तुझमें ॐ, मुझमें ॐ, सबमें ॐ समाया... सबसे िर लो प्यार र्गत में िोई नहीं पराया ।  

 

धवद्याधथुयों िी धर्ज्ञासाए ंएवं समािान – 

 Do you think world is preparing for world war three? Dr. Sahab said NO, I don’t think so. Power 

Balance जहाां होता ह ैवहाां युद्ध नहीं होता ।  

 भावनाओ ंिो िैसे रोिें ? - भावनाओ ां को रोकने की जरूरत नहीं ह ै। भावनाओ ां को आने दो, बहने दो । भावनाओ ां को जब 

पररष्कृत करोग ेतो भावनाएां बहुत ऊां चे स्तर तक चली जाएांगी । भावनाओ ां का पररष्कार करो । भावनाओ ां को रोकने से तमुको 

भावोद्वगे, इमोशनल डिसऑिडसड, साइडकक डिसऑिडरसड हो सकते हैं । भावनाओ ां को रोकने की जरूरत नहीं ह ै। ऐसा पागलपन 

भी नहीं होना चाडहए डक भावनाओ ां को जगह-जगह बोल रह ेहैं, जगह-जगह बता रह ेहैं ।  

 गायिी मंि में सूयु िी आरािना होती है पर उसिा नाम गायिी मंि क्यों? - गायत्री मांत्र का दवेता सयूड ह ैइसडलए सयूड की 

आराधना होती ह ै।  

 धवष्णु और धिव र्ी िे मंधदर बहुत है लेधिन ब्रह्मा र्ी िे नाम पर िुछ ही मंधदर है? ब्रम्हा जी के मांडदर इसडलए नहीं बनाए 

जाते क्योंडक ब्रम्हाजी डपतामह ह ै। ब्रम्हा जी सडृि के सजृनकताड । डवष्ण ुजी सडृि के पोषणकताड । डशव सडृि के सांहार कताड । कुछ 

प्रडतबांध सा लगा हुआ ह ैइनके मांडदर बनाने को लेकर । हम डत्रदवेों को डमलाकर पजूा करते हैं! 

 मूधतु पूर्ा िा क्या प्रयोर्न है यधद है तो मना क्यों धिया र्ाता है? - मडूतड की पजूा की जाए या नहीं की जाए इसमें आज 

बहुत वाद-डववाद ह ै। लोग कहते हैं डक मडूतड की पजूा करने से क्या फायदा?- मडूतड में प्राण होता ह,ै मडूतड में शडि होता ह ैमडूतड में 

वास्त ुदवेता को हम स्थाडपत करते हैं । अपनी-अपनी दृडि से लोग आज इसे देखते हैं ।  

 हमारे अंदर परमाममा िा स्थान है तो हम मंधदर क्यों र्ाता है? यह तो अपने आप से पछूना चाडहए डक हम क्यों जाते हैं? और 

अगर आप मांडदर जाते हैं तो डफर इसका मतलब ह ैआप को प्रतीक चाडहए, You want a symbol. प्रतीकवाद में आदमी जगह-

जगह जाता ह ैऔर भगवान को ढूांढता ह ैऔर कोडशश करता ह ैडक उन के माध्यम से हमें प्रेरणा डमले । जैसे अांबे माता का डचत्र 

इससे हमें प्रेरणा डमलती ह ै। गायत्री माता का डचत्र इससे हमें प्ररेणा डमलती ह ै। हम अपने गरुु का डचत्र क्यों लगाते हैं? गायत्री माता 

का डचत्र क्यों लगाते हैं?- ताडक इनके माध्यम से हमें गणुों का पता चले, ये प्रतीक ह ैभगवान के । प्रतीक से प्रेरणा डमलती ह ैऔर 

गणुों को अपने अांदर उतारने का भाव उत्पन्न ना होता ह ै।  

 धवचार मन और मधस्तष्ि दोनों से आते हैं परंतु यह िैसे र्ाने धि धवचार िहां से आया है और धनणुय लेने में प्राथधमिता 

धिसिी िरनी चाधहए? - मैंने तमुको एक मांत्र डदया ह ैडक मन मरेे डमत्र बन जा । जो मन तमु्हारा डमत्र ह ैवह सच्चा मन ह ैऔर 

जो तमु्हारा मन शत्र ुह ैउसको मत मानो । दो तरह की राय आती ह ैएक सही राय आती ह ैऔर एक गलत राय आती ह ैसही डवचार 

का चनुाव करो । इसडलए कौन सा डवचार कहाां से आया ह ैइसके चक्कर में पड़ने की बजाय ह,ै कौन-सा डवचार सही आया ह ै

डजसने तमुको सही राय दी, उसे अपनाओ । सही राय दनेे वाला डवचार सही डवचार ह ै।  

 गुरु िे धबना ज्ञान िी प्राधि नहीं होती तो गौतम बुद्ध ने ज्ञान िैसे प्राि िर धलया? आपको कैसे पता डक गौतम बदु्ध के गरुु 

नहीं थे । गौतम बदु्ध के बहुत सारे गरुु थे । गौतम बदु्ध के सबसे बडे़ जो गरुु थे वह थे दवेता । सॉन्ग ऑफ गॉि्स(Song of Gods) 

करके डकताब डलखी ह ैऐिडमन अनाडल्ि ने और उसमें यह डलखा ह ैडक दवेताओ ां ने पकुारा उनको उठो, जागो ह ेबदु्ध! तमु बदु्ध 

परुुष हो जागो । डसद्धाथड को जगाने की कोडशश की उन्होंने । जगाने के बाद उन्हीं दवेताओ ां में से एक बना बढूा परुुष, एक बना 



बीमार, एक बना िेि बॉिी और उन्होंने बन करके उनको सांकेत डकया डक तमुको सारे सांसार के दखुों की मडुि के डलए आना 

चाडहए । तो गरुू कई हो सकते हैं । प्रेरणा दनेे लायक कई गरुु हो सकते हैं परांत ुउनके ऐसे गरुु जसेै वह खदु गरुू थे बोधगल्यायन 

के और महाकाश्यप के, ऐसे गरुु उनके कोई नहीं थे । उनके असली में जो गरुु थे वो थे उनका अपना "स्व" । हम अपने स्व को 

इतना डवकडसत कर सकते हैं डक डकसी गरुु की जरूरत ना पडे़ परांत ुयह नहीं डक आपको उससे गरुूर आ जाए डक हम तो अपने 

गरुु खदु ह ै।  

 श्रद्धा, आस्था, और धवश्वास क्या है? श्रद्धा का मतलब होता ह-ै आदशों से असीम प्यार, आदशों के प्रडत डनष्ठा, आदशों के 

प्रडत प्रेम और आदशों के डलए मर डमटने की अांदर से ललक, डजज्ञासा । आस्था का मतलब होता ह ैडक हम आपको मानते हैं 

िेडिकेटेि(Dedicated). हमारे अांदर मन में जो िेडिकेशन ह ैवह आपके डलए ह,ै ये आस्था ह ै। आस्था मलू्यों पर भी हो सकती 

ह ैऔर डवचारों पर भी हो सकती ह ै। पर श्रद्धा व्यडि डवशषे के प्रडत भी हो सकती है, डवचारों के प्रडत भी हो सकती ह ै। श्रद्धा 

सबसे ऊां ची चीज ह ै। और धवश्वास "भवानी शांकरो वांद ेश्रद्धा डवश्वास रुडपणौ । " भवानी अगर श्रद्धा ह ैतो शांकर डवश्वास ह ै। यह 

डवश्वास डक हम जो कुछ भी करेंग ेवह सही होगा । डवश्वास स्वयां के प्रडत । तीनों में बहुत महीन-महीन सी डिवाइडिांग लाइन्स ह ै

otherwise कोई अांतर नहीं ह ै।  

 पाप और पुण्य क्या है? - ऐसा कमड डजसको करने के बाद पश्चाताप हो वह पाप ह ैऔर डजसको करने के बाद अांदर से मन में 

थैंक्स(धन्यवाद के भाव) आए वह पुण्य । डजसको करन ेके बाद आत्मा बार-बार पछताए डक ऐसा क्यों डकया यह पाप ह ैऔर 

डजसको करने के बाद ऐसा लग ेडक ऐसा मौका और डमले तो हम इसे करेंग ेअांदर से यडद मन को अच्छा लग ेतो पणु्य । पणु्य वह 

होते हैं जो सांडचत कमड होते हैं जो हमारे अांदर जाकर हमें अच्छे पथ पर ले जाते हैं और प्रकाडशत करते हैं हमारे जीवन को ।  

 हम बचपन में कीडे़ मकोड़ों को मार दतेे थे यडद हम इस का प्रायडश्चत करना चाहें तो क्या करें? खटमल काट दतेा ह ैतो इसे सब 

मारते हैं । इसमें क्या ह ैऔर यडद प्रायडश्चत करना ह ैतो प्रायडश्चत के डलए हमारे यहाां भारतीय सांस्कृडत में तपडण की व्यवस्था बनाई 

गई ह ै। आप इनका तपडण कर डदया करो । डजसमें कुछ भोजन चीडटयों के डलए, कुछ भोजन कुत्त ेके डलए, कुछ भोजन कौओ ां के 

डलए ऐसे चार-पाांच बडल अलग से डनकाली जाती ह ै। श्राद्ध कर डदया करो श्राद्ध-तपडण करने से प्रायडश्चत का मौका डमलता है, 

श्राद्ध तपडण पर करना चाडहए इससे डपतरों को मडुि डमलती ह ै। मन को शाांडत डमलती ह ै।  

 जब हमारी कोई गलती नहीं होती ह ैडफर भी कोई हमें कोई दतेा ह ैतो बहुत दखु होता ह?ै - दखुी होने से कोई फायदा नहीं ह ैमत 

ध्यान दो उसे और कोई अगर कहता भी ह ैतो वह दबुारा वापस उसके ऊपर ही जाकर लगेगा, हाय उसको ही लगगेी । आप अपन े

काम बस करते चडलए ।  

 

धवषय वस्तु सार- 

 आर् छठवें धदन िी देवी है िामयायनी । मााँ दुगाु िे छठवें स्वरूप िा नाम 

िामयायनी है । उस धदन सािि िा मन 'आज्ञा' चक्र में धस्थत होता है । ित 

नामि एि प्रधसद्ध महधषु िे पुि िामयायन िे यहााँ मााँ  र्न्मी िामयायनी 

रूप में । रर्ोगुण में धक्रया है , िामयायनी सािि िे रर्गुण िा नाि िरती 

है , िामना-वासना से मुक्त िरती हैं । मधहषासुर िा वि इसी देवी द्वारा होता 

है ।  

 हम लोगों ने अपनी यात्रा की शरुुआत पहले श्लोक से डकये थे ।  

श्लोि - डकां  तदब््रह्म “डकमध्यात्मां” डकां  परुुषोत्तम । “अडधभतूां च डकां ” “प्रोक्तमधिदैवं धिमुच्यते” ॥ 

भावाथड - अजुडन ने कहा- ह ेपरुुषोत्तम! वह ब्रह्म क्या ह?ै अध्यात्म क्या ह?ै कमड क्या ह?ै अडधभतू नाम से क्या कहा गया ह ैऔर 

अडधदवै डकसको कहते हैं ॥1/1॥ 

  



श्लोि- अक्षरां ब्रह्म परमां स्वभावोऽध्यात्ममचु्यते । भतूभावोद्भवकरो डवसगडः कमडसांडज्ञतः॥ 

भावाथड - श्री भगवान न ेकहा- परम अक्षर 'ब्रह्म' ह,ै अपना स्वरूप अथाडत जीवात्मा 'अध्यात्म' नाम से कहा जाता ह ैतथा भतूों के भाव को 

उत्पन्न करने वाला जो त्याग ह,ै वह 'कमड' नाम से कहा गया ह ै॥8/3॥ 

 

श्लोि - अडधभतूां क्षरो भावः “पुरुषश्चाधिदैवतम”् । अडधयज्ञोऽहमवेात्र दहे ेदहेभतृाां वर॥ 

भावाथड - उत्पडत्त-डवनाश धमड वाले सब पदाथड अडधभतू हैं, डहरण्यमय परुुष (डजसको शास्त्रों में सतू्रात्मा, डहरण्यगभड, प्रजापडत, ब्रह्मा 

इत्याडद नामों से कहा गया ह)ै अडधदवै ह ैऔर ह ेदहेधाररयों में श्रेष्ठ अजुडन! इस शरीर में मैं वासदुवे ही अन्तयाडमी रूप से अडधयज्ञ 

ह ूँ ॥8/4॥ 

 बड़ी स्पि िेडफनेशन ह ै- Gross, Subtler and Causal.  

 Gross - स्थूल िरीर (अधिभूत). Subtler - सूक्ष्म िरीर (अधिदैव), Causal - 

अध्यामम/िारण िरीर (अधियज्ञ) । ये तीन चीर्ें है ।  

 अरुु्न िा प्रश्न है अधिदैव क्या है? पुरुष ही अधिदैव है । हमारा संपूणु अधस्तमव 

आधिदैधवि, अधिभौधति और आध्याधममि । तीन आयामों में, तीन डाइमेंसन 

में सारा र्गत बना हुआ है । डकसी भी चीज के तीन िाइमेंसन होते हैं एक चैतन्य जगत 

जो सभी जगह एक डवद्यमान ह,ै दसूरा समडि रूप में और एक व्यडि रूप में । जसेै हम जड़ वस्त ुबनाते हैं मकान बनाते हैं । मकान 

जड़ ह ैलेडकन मकान में हम ग्रह दवेता की पजूा करते हैं, वास्त ुदवेता की पजूा करते हैं, वास्त ुदवेता को स्थाडपत करते हैं । और 

नहीं करते तो हम वास्त ुके डहसाब से मकान बनाते हैं और मकान बनने के बाद उसमें चैतन्य सत्ता प्रडतडष्ठत हो जाती है । ये जो 

मकान होता ह ैतरह-तरह के तरांगें दनेे वाला, पॉडजडटव वाइब्रेशन दनेे वाला होता ह ै।  

 अरुु्न ने िहा अधिभौधति(अधिभूत) क्या है - धर्सिा क्षणर होता है । क्षरो भावः । पर अधिदैव क्या है - 

"पुरुषश्चाधिदैवतम ्" एि ही िब्द में सारा अथु आज्ञा पर है लंबा-चौड़ा । अधिदैव र्ो है वह पुरुष है । पुरुष क्या है- 

वास्तु पुरुष । ये वह पुरुष है र्ो आपिे अंदर धवधभन्न रुपों में बैठा हुआ है ।  

 जड़-चेतन हर जगह का कण-कण में समाए हुए हैं भगवान, आध्याडत्मक रूप ह ै। शदु्ध रूप में कहें तो यह कुसी, मकान, दकुान यह 

सब जड़ ह ै। मनषु्य शरीर तभी तक सखुी रहता ह ैजब तक इसमें रहने वाला जीवात्मा तेजवान ह ै। चेतन क्या ह ैतेजवान जीवात्मा 

। जब आत्मा तेजवान नहीं होती तो क्षरण होने लगता ह ै।  

 हर चीर् में, हर वस्तु में एि वास्तु देवता होता है और वास्तुदेवता मतलब वस्तुओ ंिा दैधवि स्वरुप, चैतन्य स्वरूप ।  

 हम गहृ प्रवशे के साथ-साथ घर में वास्त ुदवेता, ग्रह दवेता की पजूा करते हैं । गाांव में कहते हैं हर घर में शाम को डदया-बत्ती होनी 

चाडहए । साांझ होते ही गावों में लोग डदया-बत्ती जलाते थे, पजूा आरती होती । ऐसा क्यों? जो ग्रह दवेता ह ैवह प्रसन्न रहते हैं । 

खशु रहते हैं हमें नहीं मालमू वह कौन ह ैइनडवडजबल ह ैपर ग्रह दवेता को प्रसन्न रखने के डलए, खशु रखने के डलए, आशीवाडद 

लेने के डलए जो उनका दडैवक स्वरुप ह ैसकारात्मक ऊजाड से भरपरू ह,ै उसका हम प्रयत्न करते हैं डक उनसे हमें उजाड डमले, ग्रह 

दवेता से हमें उजाड डमले इसडलए हम उनको प्रसन्न करने के डलए दीपक जलाते हैं और आरती उतारते हैं ।  

 धर्स घर में ग्रह देवता नहीं है, ग्रह देवता चले गए हैं वहां परेिाधनयां बढ़ने लगती है । िभी आपने धिसी िा अपमान 

िर धदया तो वह आपिो श्राप देिर चले र्ाता है तो ग्रह देवता िो अपने साथ लेिर चले र्ाता है । परेिाधनयां बढ़ने 

लगती है, उपद्रव बढ़ने लगती है, धदक्ितें होने लगती हैं क्योंधि ग्रह देवता है ही नहीं ।  

 बहुत डदनों तक डकसी घर में दीया नहीं जले तो वहाां प्रेतात्माएां वास करन ेलगती हैं । क्योंडक उनको अपने डलए पॉडिडटव वातावरण 

डमल जाता ह ै। आपके डलए डनगडेटव ह ैपर उनके डलए पॉडिडटव ह ैवातावरण ।  

 मनुष्य िा िरीर है र्ीवन है । िरीर र्ीवाममा छोड़ दे तो क्या होगा?- िरीर िो र्ीधवत नहीं रख सिते । Mummies - 

बॉिी को सखूाकर रखा जाता ह ैकेडमकल की सहायता से इस प्रकार से ट्रीट डकया जाता ह ैडक हजारों साल तक शरीर को सरुडक्षत 



रखा जा सकता ह ै। लेडकन जीवन नहीं होता ह ै। चेतना नहीं होती । ऐसा केवन मनषु्य में ही नहीं होता । घरों में, वस्तओु ां में, पेड़-

पौधों में भी जीवन है, चैतन्य सत्ता ह ै। लोग पीपल के पेड़ की पजूा करते हैं वहाां चैतन्य सत्ता डनवास करती ह ै। और चैतन्य सत्ता 

न हो तो वह सखू जाएगा । बरगद में चेतनता न हो तो वह सखू जाएगा ।  

 तो भगवान से पूछते हैं अरुु्न अधिदैवं धिं? तो भगवान िहते हैं - "पुरुषश्चाधिदैवतम"् । धर्समें पुरुष धर्न्दा है, पुरुष 

धवद्यमान है वह अधिदैव है । पीपल िे अंदर भी पुरुष है, बरगद िे अंदर भी पुरुष है, तुलसी िे अंदर भी पुरुष है ।  

 पुरुष - र्ो पुर में रहे । पुर में स्थाधपत सत्ता िो पुरुष िहते हैं ।  

 पुर क्या है - यह मनुष्य िरीर भी एि नगर है । 9 दरवार्ों िी आध्याधममि रार्िानी हमारा िरीर । ( नौ द्वार - दो आाँख 

, दो नधसिा धछद्र , दो िान , मुख , मूलािार के्षि में नाधभ(वायु) व उपस्थ द्वार ।  

 श्लोि - सवुिमाुधण मनसा संन्यस्यास्ते सुखं विी । नवद्वारे पुरे देही नैव िुवुन्न िारयन ्॥ 

भावाथु- अन्तःकरण डजसके वश में है, ऐसा साांख्य योग का आचरण करने वाला परुुष न करता हुआ और न करवाता हुआ ही 

नवद्वारों वाले शरीर रूप घर में सब कमों को मन से त्यागकर आनांदपवूडक सडच्चदानांदघन परमात्मा के स्वरूप में डस्थत रहता 

ह॥ै5/13॥ 

 इस अध्याधममि रार्िानी िो सुरधक्षत रखना हमारा िाम है । दैवीय सत्ता र्ीवाममा इसिा दैवीय रूप है । इस नौ द्वारों 

िी अध्याधममि रार्िानी में िौन रहता है? - पुरुष रहता है ।  

 र्ीवन में हम िेवल भौधति आयाम लेिर सुखी नहीं रह सिते । िेवल Physical Dimensions में सुखी नहीं हो 

सिते । इसिे धलये हमें सिाराममि चेतना िा प्रवाह बढ़ाना पड़ेगा, पॉधर्धिव एनर्ी िा प्रवाह हमारे अंदर होना 

चाधहए ताधि हम सूक्ष्म रूप में प्रबल, प्राणवान हों ।  

 जसैे हमें भोजन चाडहए, खाना चाडहए खाना स्वाडदि भी हो पौडिक भी हो लेडकन इतना ही पयाडप्त नहीं ह ै। कई बार आदमी घर के 

बाहर खाना खाता ह ैतो कहता ह ैखाना खाने में वह मजा नहीं आया जो घर में आता था । माां के हाथ का खाना एक तरह का 

खाना होता था । बाहर कैसे भी खाना खा लेते थे पर जो असली भोजन ह ैवह तो माां बनाती थी । डकतना भी टेस्टी भोजन करन े

पर मनै सांतिु नहीं होता पर जब घर का खाना खान ेको डमलता ह ैतो पेट भर के खाने का मन करता ह ै। मन सांतिु होता ह ै। मनषु्य 

से सांतिु होता ह ैखाना बने घर में और उसे प्रेम से परोसा जाए । खाना बनाने वाले और पर उसने परोसने वाले का प्रेम, उसकी उजाड 

उस खाने में घलुी होती ह ै। इसडलए भोजन में प्राण आ जाता ह ै।  

 हमारे यहाां हर घर में, हर कमड में की प्रडतष्ठा होती ह ैचैतन्य सत्ता की ।  

 परुाने जमाने में क्षडत्रय राजा होते थे त ूअपने हजारों की पजूा करते थे अपनी तलवार, कवच, धनषु, बाण सब की पजूा करते थे । 

डवजयदशमी के डदन शास्त्रों की पजूा होती ह ै। औजारों की पजूा होती ह ैहमारे यहाां डवश्कमाड पजूा के डदन । कुल्हाड़ी की पजूा, 

फावडे़ की पजूा, हथौड़ी की पजूा क्यों करते क्योंडक अब ये वस्त ुनहीं होती अब इसमें परुुष दवेता का डनवास हो गया । ये परुुष 

दवेता इसमें बने रह ेताडक हम इनसे काम ले सकें  इसडलए पूजा की जाती ह ै।  

 वस्तओु ां में सकारात्मकता को दवैीय तत्व मानते हैं डजस ेपजूा के माध्यम से इांट्रोि्यसू करते हैं हम ।  

 भगवान गीता में कहते हैं यज्ञ के माध्यम से हम दवेताओ ां को पिु करते हैं और दवेता हमें पिु करते हैं । हम हर जगह दवैीय चेतना 

को पिु करते हैं और दवैीय चतेना हमें पिु करती ह ै-  

 श्लोि - देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । परस्परं भावयन्तः शे्रयः परमवाप्स्यथ॥ 

भावाथु - तमु लोग इस यज्ञ द्वारा दवेताओ ां को उन्नत करो और व ेदवेता तमु लोगों को उन्नत करें । इस प्रकार डनःस्वाथड भाव से 

एक-दसूरे को उन्नत करते हुए तमु लोग परम कल्याण को प्राप्त हो जाओग े॥3/11॥ 

 कुछ सत्ता डवडिबल नहीं ह,ै इनडवडजबल भी ह ैडजसकी ऊजाड को हम महससू करते हैं ।  

 सभी योडनयों में जीवन ह ै।  



 िहते हैं भगवान र्ब आते हैं, उद्धार िरने िे धलए र्ब अवतार लेते हैं तो ऐसा नहीं धि सािु-महाममाओ ंिा ही उद्धार 

धिया, वृक्षों- वनस्पधतयों िा भी उद्धार िरते हैं । क्योंधि वहां भी देवता है । र्हां भी चेतना पुिार रही है ऊपर उठने िे 

धलए, आगे बढ़ने िे धलए वहां वो उसिा भी िल्याण िरते ।  

 भागवत िी िथा है - खले-खले में भगवान श्री कृष्ण ऊखल को घसीटते हुए लेगय े। और दो पेड़ों के बीच में ऊखल को अड़ा 

डदया । और उसके बाद झटका डदया तो दोनों के दोनों जो पेड़ थे उसमें से दो दवेता डनकल े। उन दोनों दवेताओ ां ने कहा हम बहुत 

समय से आपकी प्रतीक्षा कर रह ेथे भगवन आप कहाां थ े। य ेयक्षराज के दो बेटे थे नल और कूबेर वकृ्ष रूप में । उन्होंन ेकहा हम 

नल और कूबेर हैं । एकबार हम सब यक्ष डस्त्रयों के साथ स्नान कर रह ेथे तो एक ऋडष वहाां पर पहुांच गए और मजाक में पानी की 

छींटे हमने ऋडष महाराज पर िाल दी तो उन्होंने हमें श्राप द ेडदया डक तमु दोनों जड़ता से ग्रडसत हो इसडलए तमु जड़ हो जाओ । 

उन्होंने कहा महाराज हम यक्षराज के पतु्र ह ै। ठीक ह ैहम तमु्हारे कल्याण का उपाय बताते हैं । तमु ऐसे ही पेड़ बने रहना जड़ बने 

रहना ब्रज भडूम भगवान का हृदय ह ैवहाां पैदा कर रह ेहैं तमु लोगों को और जहाां भी रहोगे, भगवान ब्रज भडूम में जरूर चक्कर 

लगाते डकसी भी कॉल में हो भगवान ब्रज भडूम में जरूर चक्कर लगाते हैं । बोले वहाां जन्म लेना तमु्हारा उद्धार हो जाएगा । तो डफर 

भगवान कृष्ण के द्वारा ओखल से पेड़ डगरे और दोनों दवेता प्रकट हुए दोनों का उद्धार हुआ । दोनों जीवात्मा दवेता के रूप में उन 

पेड़ों में थे ।  

 चेतना केवल मनषु्य में ही नहीं होती पेड़-पौधों में भी होती ह ै।  

 पहले लोग यह मानत ेथे डक पेर डनजी होते हैं डफर एक साइांडटस्ट आए डजनका नाम था र्गदीि चंद्र बसु (िोलिाता) डजन्होंने 

िहा धि पेड़ भी िुछ िहते हैं, िुछ सुनते हैं, िुछ बताते हैं, िुछ महसूस िरते हैं, उनसे िुछ िहो तो अनुभव िरते हैं, 

अनुभव प्रदान िरते हैं । इनकी एक कहानी ह ै। इनको सरकार ने वतेन दनेे से मना कर डदया सरकार ने कहा आपको डब्रडटश 

सरकार का वतेन नहीं डमलेगा आपको उतना ही डमलेगा डजतना इांडियन होने के नाते डमला चाडहए । उन्होंने कहा मैं सम्मानजनक 

वतेन चाहता ह ां मैंने इांवेंशन भी डकए डजसकी वजह से मझु ेसर की उपाडध डमली ह ैतो मैं नहीं चाहता डक सर की उपाडध बदनाम हो 

इसडलए मैं डबना वेतन के काम करूां गा । तो उनकी पत्नी उनको नाव से लेकर जाती थी, नाव तक के डलए पैसे नहीं थे उनके पास 

दनेे के डलए । बाकी समय में एक्स्ट्रा क्लासेस लेते थे पढाते थे उससे पैसा आता था घर के खचड चलते थे । पत्नी इनको अपनी नाव 

से गांगा पार कर आती थी जहाां हावड़ा डब्रज बना हुआ ह ैउस इलाके में नाव से पार कराती थी और आने का समय होता था तो 

लेकर आती थी । इस कपल ने लगभग 15 साल तक ऐसे ही जीवन चलाया । उसके बाद जब सरकार को मालमू पड़ा तब उन्होंन े

उनकी वतेन उतनी ही कर दी डजतनी डब्रडटश सरकार में अांग्रेज बॉस की होती थी । इस इांसान की प्रडतभा की बात कर रहा ह ां । 

इन्होंने क्रीस्कोग्राफ़ का आडवष्कार डकया । इनको फादर ऑफ रेडियो कहा जाता है । इनकी एक प्रडतभा नहीं थी । पेड़ पौधों में 

जीवन होता ह ैइन्होंने खोज की "Plants feel pain" पेड़-पौधों को ददड भी होता ह ै। इसका मतलब यह नहीं डक तुम बोलो, डक 

शाकाहार क्यों करते हैं हमारे पास कुछ खाने के डलए नहीं बचेगा Plant feels the pain but surrender to you. हम उसको 

पजूते हैं नमस्कार करते हैं और भोजनालय में प्रणाम करके रखते हैं इसडलए डक हम उसको स्वीकार करते हैं ।  

 एि िथानि है योगी िथामृत में - एक व्यडि न ेकाांटेदार कैक्टस के पेड़ों पर प्रयोग डकया डक आप लोग कटील ेक्यों हो । 

भावना दनेा चाल ूडकया उन्होंने कैक्टस के पेड़ों को । परुुष देवता सब जगह होता ह ै। वकृ्ष- वनस्पडतयों में भी ह ैजड़ों में भी और 

खांभ ेके अांदर भी ह ैप्रह्लाद न ेबता डदया था । उस सज्जन न ेएक प्रयोग डकया उन पेड़ों के साथ । व ेकटीले कैक्टस के साथ खलेते 

थे उनको भावना दतेे थे डक तुम परूी तरह से सरुडक्षत तो तुम िरो मत मैं तमु्हारे साथ बैठा ह ां काांटो का हडथयार लेकर तमु क्यों घमूते 

हो, तमु्हें क्या जरूरत ह?ै आज से तमु काांटे छोड़ दो । धीरे धीरे धीरे एक िेढ दो महीने के अांतगडत काांटे झड़ने लग ेउन्होंने उस भाव 

को सनुा काटे झड़ने लग े। और डबल्कुल प्लेन हो गए ।  

 पेड़ बातें िरते हैं पेड़ बुलाते हैं अपने आसपास िी चीर्ों िो भी वो बुलाते हैं ।  

 श्वेत कमल नाम की डकताब ह ै(श्री अरडवांद कैसी रडवांद्र जी द्वारा डलडखत) उसमें एक घटना ह ैश्री माूँ जो थीं । उन्होंने इसके ऊपर 

बहुत शोध की थी आडधदडैवक रूप पर । उन्होंन ेकहा प्रत्यके वनस्पडत का एक नचेर होता ह ै। एक बार मरुस्थल में मरुभडूम में 

दवेदार के पेड़ लगा डदए । ऐस ेकैसे लग जायगा दवेदार पाया जाता ह ैठांिी जगह में हजारों डफट की ऊां चाई में । तो मरुस्थल में 



दवेदार डक पेड़ लगा डदए श्री माूँ के गरुु थे तेव (Teo - France Name) एक बार मरुभडूम में बफड  डगरी । जहाां दवेदार होते हैं वहाां 

बफड  डगरती ह ै। तो बडे़ आश्चयड चडकत हो गए लोग बाग डक यह तो मरुस्थल ह ैऔर यहाां बफड  कहाूँ से डगर गयी । पेड़ों न ेपकुारा 

डक हमारे डलए अनकूुल वातावरण नहीं ह ैपर हमारे पास तो वो ठांढक आनी चाडहए जो हमें पहाड़ों में डमलती ह ै। तेव ने कहा श्री 

माूँ को डक यहाां पेड़ों न ेपकुारा , प्रकृडत तो माूँ होती ह ैतो उन्होंने पकुारा डक आपने हमें जीवन डदया ह ैतो सम्हालो भी आप । पेड़ों 

की पकुार सनुने के बाद बफड  डगरी ।  

 पेड़ों में भी एि दैवीय तमव होता है ।  

 अरुु्न पूछते हैं अधिदैवं धि? भगवान िहते हैं -पुरुषश्चाधिदैवतम ्। र्ो पुर में धनवास िरता है वह अधिदैव है ।  

 इसडलए हमारे यहाां टेबल कुसी मडूतड सभी की पजूा की जाती ह ै।  

 मूधतु तो पमथर है लेधिन उसमें चेतना िा प्राण प्रधतष्ठा िरते हैं प्राणों िो प्रधतधष्ठत िरते हैं और वो मूधतु र्ो भी पूर्ने 

आते हैं उनिो उस प्राण तमव िे माध्यम से उनिो पुण्य देती है, भला िरती है उसिी बात भी सुनने लगती है ।  

 हर चीज भौडतक तक सीडमत नहीं ह ै। पांचमहाभतू तो कलेवर ह ैडकसी चीज का । पर बाडक जो चीज ह ैउसके अांदर डसमटी हुई 

चेतना ह ै। पांचमहाभतू तो केवल आकार प्रदान करते हैं डकसी चीज को ।  

 मकान में दवैीय चेतना ह ै। मकान बना डदया पर अगर मकान में खशुहाली नहीं ह ैतो । परुुष दवेता के घर में स्थाडपत होने से घर में 

खशुहाली आती ह ैहम घरों में दवैीय तत्व की प्रडतष्ठा करते हैं ।  

 दवैीय तत्व को जो पहचान लेता ह ैआनांडदत होता ह ै। अगर हमारे आसपास हमारे पड़ोसी सब अच्छे रहते हैं तो सकारात्मक ऊजाड 

का अनभुव होता ह ै।  

 वास्त ुदवेता की हम पजूा करते हैं । कुल दवेता की हम पजूा करते हैं ताडक घर में सब खशुहाल रह े।  

 हम दखेते हैं डववाह में शादी में डसफड  ऐसा नहीं करते डक डनमांत्रण दतेे हैं ररश्तेदारों को । हम अपने डपतरों को भी डनमांत्रण दतेे हैं हम 

अपने कुल दवेता को भी डनमांत्रण दतेे हैं । कमडकाांि में दवे पूजन के क्रम यह आता ह ैडक हमको दवेताओ ां का पजून करना चाडहए, 

कुल दवेता का भी पजून करना चाडहए । डपतरों को भी पजूना चाडहए ।  

 दैवीय तमव अदृश्य सहायि होते हैं । इनधवधर्बल हेल्फसु ।  

 र्ीवन में दैवीय तमवों िी सघनता - खुिहाली िा श्रोत । (संस्िृधत िी सबसे बड़ी बात) 

 भारत में आधदिाल से सबसे ज्यादा अगर अनुसंिान िी धिया गया है तो वह है र्ीवन िा अनुसंिान ।  

 अन्य दशेो में भौडतक चीजों पर अनसुांधान हुआ ह ैलेडकन भारत में जीवन के ऊपर अनसुांधान हुआ ह ै।  

 समझता और सांपणूडता मैं जीवन को समझाया गया डक कैसे जीवन के हर पक्ष को हम मजबतू करके रखें ।  

 हमारे जीवन में बहुत सी चीजें शाडमल होती ह ैघर, पड़ोसी, पश,ु वनस्पडत आडद डजनसे हमारा सांवाद होता ह ै।  

 डपतरों को श्रद्धा दें वह हमें शडि देंग े। एक डकताब ह ैडजसमें बताया गया ह ैडक उनके श्राद्ध(श्रद्धा) से हमें शडि डमलेगी ।  

 हमारा र्ीवन उतना ही नहीं है धर्तना हम समझते हैं उससे अधिि है ।  

 Positive Energy हमिो स्वस्थ बनाती है और Negative Energy अस्वस्थ बनाती है ।  

 ऊजाड का प्रवाह जीवन में न टूटने पाए । ऊजाड का प्रवाह सकारात्मक होगा तो वह हमें आग ेबढाएांग े । और ऊजाड का प्रवाह 

नकारात्मक होगा तो वह हमें Decay करेगी ।  

 हमारा समय अच्छा और बरुा दोनों तरीके से होता ह ै।  

 अच्छा समय - र्ब प्रिाि िो, प्राण िो िारण िरने में समथु होते हैं । (पुर है र्ीवन िा) 

 बुरा समय - र्ब हम प्रिाि िो, प्राण िो िारण िरने में असमथु होते हैं ।  

 तो क्या करें इसके डलए अपनी पात्रता बढाएां । उपासना, साधना और आराधना का क्रम जीवन में लाएां । ईश्वर को हर समय याद 

करते रहें ।  



 Psychology - Science of Psych. Psych का मतलब होता ह ैSoul । थोड़ा और गहराई में जाए तो Psych का अथड होता 

ह ैScience of Behavior. आज सायांडटस्ट नतीज ेपर पहुचें हैं डक there is something beyond the psychology. 

 र्ीवन धर्तना धदखाई देता है उतना ही नहीं है उसिे पार भी है ।  

 धर्स र्गह हम ऊर्ाु Create िरते हैं वहां प्राण होता है, ऊर्ाु होती है । धब्रिेन िी साइसं पेपर में गढ़वाल िे एि 

प्रोफेसर िी ररसचु पेपर में बताया गया है ।  

 जहाां यज्ञ होता ह ैउसके आसपास के वातावरण में पेड़ पौधों के Growth rate में डवकास में अन्य बाहर जो पेड़ पौधे लग ेहैं उनकी 

डवकास की तलुना में अांतर होता ह ै। ऐसा एक प्रयोग ब्रम्हवचडस शोध सांस्थान द्वारा डकया गया । Controlled Environment 

में यज्ञ की सभी प्रडक्रयाओ ां का प्रयोग ।  

 हमारा जीवन केवल शरीर से नहीं चलता उसको चलाने के लोए ऊजाड की आवश्यकता होती ह ै।  

 जो ऊजाड ह ैवह हमारे जीवन का आडधदडैवक रूप ह ै।  

 ग्रीि दािुधनि अरस्तू ने एि बात िही है - World of Idea. उन्होंने िहा पंचभूतों िा र्ो र्गत है वह ठीि है पर र्ो 

सबसे बड़ा र्गत है वह है पांच तन्मािाओ ंिा । अरस्तू िहता है र्ब िोई घिना घिी होती है तो पहले स्थूल र्गत में 

होती है धफर वल्डु ऑफ आइधडया में आती है सूक्ष्म र्गत में धफर उसिे बाद वह घिना रूप लेती है । आधिभौधति 

रूप में नहीं आती है आधिदैधवि रूप में आती है ।  

 श्री अरधवंद ने भी इसपर िाम धिया उन्होंने िहा - There is no Coincidence in Life.िुछ भी संयोग नहीं है । सब 

धवधि-धविान से हो रहा है ।  

 सूक्ष्म र्गत, भौधति र्गत िो प्रभाधवत िरती हैं । पहल ेघटना भौडतक जगत में आती ह,ै डफर मन में आती ह,ै डफर जीवात्मा 

में आती ह ै। हमारा समय अच्छे-बरेु तरीके से बदलने लगता ह ै।  

 कई बार लोग कहते हैं हमारे जीवन में उपासना की जरुरत क्यों पड़ती ह?ै साधना तप की जरूरत क्यों पड़ती है? - इससे हमारा 

आडधदडैवक रूप प्रकाडशत होता ह ै। Strong बनता ह ै। ऊजाडवान सकारात्मक भावों से ऊडजडत होता ह ै।  

 ईश्वर की कृपा जीवन को आडधदडैवक रूप से वरदान दतेी रहती ह ैऔर हमारी खदु की साधना उसको पोडषत करन ेलगती ह ै।  

 हमारा आडधदडैवक रूप मडलन होने लग ेतो हमारे जीवन में दघुडटनाएां आने लगती हैं । और अगर हम जीवन के आडधदडैवक रूप 

को पहचान लें तो जीवन में स्वस्थ रह सकते हैं , खशुहाल रह सकते हैं । 

 Positive Energy मन की बात ह ै। हम सांवाद स्थाडपत करन ेकी कोडशश कर रह ेहैं अपने आडधदडैवक रूप से । यह सांवाद हमारे 

खशुहाल जीवन के डलए जरूरी ह ै।  

 पतंर्धल ने एि िब्द भगवान िे धलए उपयोग धिया है - पुरुष धविेषः ईश्वरः । पुरुष धविेष है ईश्वर में । और गीता में । 

इस पुरुष धविेष िो आध्याधममि रूप धदया - पुरुषोत्तमः अथाुत शे्रष्ठ पुरुष ।  

 पुरुषोत्तम र्ीवन िा आध्याधममि स्वरूप है । लेधिन र्ो हमारे सबसे नज़दीि है वह है पुरुष िा आधिदैधवि रूप ।  

 अगर हम जीवन में चाह ेकी अच्छी घटनाएां घटे जीवन खशुहाल रह ेतो उपासना,साधना,आराधना के माध्यम से हम अपन ेसकू्ष्म 

जगत को, सकू्ष्म वातावरण को सकारात्मक करते हैं, प्रभाडवत करते ह ै।  

 तपस्या से सकारात्मक ऊजाड पैदा होती उस पर डनभडर करता ह ैडक आपके आसपास का वातावरण कैसा बनेगा ।  

 अजुडन पछूते ह ैअडधदवैां क्या ह ै। कृष्ण कहते हैं ये परुुष अडधदवै ह ै- परुुषश्चाडधदवैतम ्।  

 तमू उतने ही नहीं डजतन ेतुम डदखते हो तमु उसस ेभी गहरे हो । तमु अडधदवै हो । अपने अांदर की अदृश्य सत्ता को पहचानों ।  

 सखुद अनभुडूत हुई चाडहए जीवन में ।  

 आडधभौडतक रूप बताता ह ैडक जीवन का क्षरण होता ह ैऔर आडधदडैवक रूप बताता ह ैडक तमु अांदर से डवकडसत हो रह ेहो ।  



 एलोपैडथक में दवाओ ां में सकू्ष्मता नहीं होती और आयवुदे की दवाओ ां में सकू्ष्मता की चचाड आती ह ै। आयवुदे डवज्ञान में ऋतचुयाड, 

डदनचयाड की बात आती ह ै। डकस ऋत ुमें क्या खाएां, क्या न खाएां । डदन चयाड कैसा हो । सबुह और शाम में क्या खाना चाडहए ।  

 आयुवेद ऐसा धवज्ञान है धर्समें हमें िैसे औषधि िा प्रयोग िरना है यह बताया र्ाता है । इसिे दैधवि रूप िो भी 

बताया गया है । जब देव/वदै्य अपनी औषडध बनाता ह ैतो औषडध को आमांडत्रत करता ह ै। औषडध को यांत्रों-मांत्रों से कूटता ह ै

और बताता ह ैडक औषडधयों में डजतन ेदडैवक गणु होंग ेऔषडध उतनी ही प्रभावशील होगी और रोगी को पिु करेगी ।  

 आयुवेद िा भी आधिदैधवि रूप है । एि प्रधसद्ध वैद्य थे धर्न्हें आयुवेद िे साथ ज्योधतष िा ज्ञान भी था । अगर वैद्य 

र्ी इलार् िरने गए तो इनिा मरीर् 100% ठीि होगा । आर्ति धर्तने भी इलार् धिये सब ठीि हुए । पर र्हां वो 

नहीं र्ाते थे, अपने ज्ञान से मरीर् िा हाल चाल र्ान लेते थे और धर्निा इलार् िरने से मना िर दे मतलब वो मरेगा 

क्यों इन वैद्य र्ी ने मना िर धदया । ये वैद्य सलेक्िेड मरीर्ों िो देखते थे । वैद्य औषधि िे आधिदैधवि रूप िो पहचान 

िर, उस ऊर्ाु िो औषधि िे साथ धमलािर औषधि धदया िरते थे ।  

 आयवुदे ऐसा डवज्ञान ह ैडजसमें औषडध के दवैीय रूप की चचाड ह ै। आडधदडैवक तत्व का ज्ञान हो तो प्रत्येक औषडध जीवनदाडयनी 

सांजीवनी बन सकती ह ै। आयुवदे का अपना महत्व ह ैपर आज आयुवदे का महत्व कम हो गया ह ैनहीं तो आयुवदे अपने आप 

में एक स्वतांत्र डवज्ञान था ।  

 हमारे जीवन में डकसी चीज की कमी ह ैतो वह ह ैदवैीय तत्व की कमी ह ैहमन ेअपने आप को डसफड  डफडजकल बॉिी(शरीर) मान 

डलया ह,ै अडधभतू मान डलया ह ै। भगवान श्री कृष्ण गीता में कहते हैं अजुडन को डक अडधभतू वो ह ैडजसका क्षरण होता ह,ै परांत ु

जब अडधदवै की बात आती ह ैतो उसका मतलब ह ैदवैीय चेतना, दवैीय तत्व । दवैीय तत्व होंग ेतो हमारे अडधभतू को भी चेतना 

देंग े। डमट्टी में प्राण कहाूँ से आते हैं? पांचमहाभतू मसु्कुराते कैसे हैं ? तो इस अडधदवै के कारण ।  

 पंचमहाभूत में प्राण और र्ीवनीिधक्त अधिदैव िी वर्ह से ।  

 र्ीवन में संपन्नता िा, सुख िा, िांधत िा श्रोत है - अधिदैव । तो हमारा र्ो Subtler Power र्ो है इसे बढ़ाना पड़ेगा 

।  Quality of life will Improve if you start understanding Adhidaiv (अधिदैव) ।  

 अडधदवै जीवन की Master Key ह ै। अडधदवै सांतिु तो सब सांतिु ।  

 एक बार दडक्षणशे्वर में चचाड चल रही थी डववकेानांद ने मजाक उड़ाया डक ये क्या जहाां दखेो ब्रम्ह । सवडअडखलब्रम्ह । सारे अडखल 

डवश्व में ब्रम्ह ह ैतो इसका मतलब ह ैलोटा ब्रम्ह, थाली ब्रम्ह, ग्लास ब्रम्ह राम कृष्ण जी ने कहा तमु मजाक कर रह ेहो मजाक मत 

करो मझुसे । जबतक तुमको अनभुव नहीं होगा तमु नहीं मानने वाले । रामकृष्ण जी ने उनके सर पर हाथ रखा और ब्रम्ह डदखाया 

। उनको लोटे, ग्लास में भी ब्रम्ह डदखने लगा । उन्होंने कहा मैं इस ग्लास में पानी कोसे डपयूूँ? रामकृष्ण जी ने कहा सब जगह ब्रम्ह 

ह ै। इसने केवन शपे शरीर लेडलया ह ैलोटे का । तुमने उसका मजाक उड़ाया इसडलए डदखाना पड़ा पर मैंने उसको हटा डदया । 

लोटा, थाली में भी चेतना ह ै।  

 अडधदवै प्रसन्न रहता ह ैडत्रकाल सांध्या से । एकादशी का व्रत करते हैं । एकादश मतलब ग्यारह (10 इडन्द्रयाूँ + 1 मन) इसडलए 

एकादशी मनायी जाती थी ।  

 सभी में दवैीय चेतना होती ह ै । अधिदैव ऐसा दैवीय तमव है र्ो र्ीवन िो प्रिाधित िर देता है । यधद दैवीय तमव में 

प्रिाि िम होगा तो र्ीवन में प्रिाि िाम होगा । दैवीय तमव में प्रिाि प्रखर हो तो र्ीवन प्रखर हो र्ाता है ।  

 अरुु्न पूछते हैं अधिदैवं धिं? अधिदैव क्या है? भगवान उत्तर देते हैं ये पुरुष अधिदैव है - पुरुषश्चाधिदैवतम ् । इधत 

अधिदैवं ।  

----------------------------------- ॐ शाडन्त ----------------------------------- 
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